
  IL PERCORSO FORMATIVO  
Il percorso formativo è strutturato in 7 moduli 
didattici semplici, concreti e gestiti da docenti 
professionisti ed esperti formatori in ambito di 
competenze digitali di base. Le sessioni formative 
sono di massimo 2-3 ore ognuna per un totale di 
37h di formazione per ogni partecipante (36h di 
formazione più 1h di introduzione al corso) 
CONSULTA I MODULI FORMATIVI 
QUI ACCANTO  

Realizzato con il contributo del Dipartimento per le Pari Opportunità della Presidenza del Consiglio dei Ministri

  A CHI È RIVOLTO 
Il Progetto SMART è rivolto a casalinghi e casalinghe iscritti all’assicurazione obbligatoria Inail 
art. 7 legge n. 493 del 3/12/1999. 
Se non sei ancora iscritto all’assicurazione obbligatoria Inail puoi iscriverti comunque al 
corso SMART e perfezionare la polizza entro la data di inizio del corso. 
L’Assicurazione costa solo 24 euro l’anno (ed è gratuita sotto alcuni livelli di reddito) e puoi 
attivarla contattando la sede Inail a te più vicina oppure online sul sito www.inail.it, nella 
sezione ATTIVITÀ  ASSICURAZIONE  ASSICURAZIONE INFORTUNI DOMESTICI

  COS’È SMART 
“SMART: STRUMENTI MULTITASKING PER AGIRE SULLA RETE E UTILIZZARE LE 
TECNOLOGIE” 
è un percorso gratuito di sviluppo delle competenze digitali pensato per chi rischia di “rimanere 
indietro” a causa del digital divide. Il nostro obiettivo è quello di far sì che le persone che hanno 
poca dimistichezza nell’utilizzo delle nuove tecnologie possano essere al passo con i tempi, 
gestire in autonomia le pratiche burocratiche della Pubblica Amministrazione, usare i dispositivi 
elettronici, capire e conoscere i social per evitarne i rischi. 
In poche parole: DIVENTARE DIGITALI!

MODULO ARGOMENTO DURATA
1 Cittadino digitale e PA 4 ORE

2 Sicurezza online e uso critico 
delle tecnologie digitali 6 ORE

3 Navigare in un mare 
di informazioni 4 ORE

4 La creazione di 
contenuti per il web 8 ORE

5 Problem solving digitale 4 ORE

6 Le relazioni sociali 
nell’era digitale 6 ORE

7 Il budget familiare 4 ORE



 Progetto Smart
 Progetto Smart

www.casalingasmart.it

  LE CARATTERISTICHE DEL CORSO 
	FORMAZIONE ONLINE GRATUITA  

i corsi possono essere seguiti anche dallo 
smartphone
	UTILIZZO DI APP E SITO WEB 
DEL PROGETTO  per materiale didattico e 
facilitare l’apprendimento
	GAMIFICATION  per imparare giocando
	INCENTIVI  buoni shopping come premio 

per incentivare al continuo miglioramento
	MAX 50 PERSONE PER CLASSE  per 

gestire al meglio la formazione

  PER INFO: 
	info@casalingasmart.it
	0873.378499 - COMMA SRL
	3758308709 - WHATSAPP

  COME ISCRIVERSI 
Le iscrizioni saranno gestite in ordine cronologico di arrivo
IL CORSO È GRATUITO ma I POSTI SONO LIMITATI! 

	SOLO 450 PERSONE IN TUTTA ITALIA PER TRE EDIZIONI IN 
TOTALE
	ISCRIVITI IL PRIMA POSSIBILE!

COMPILANDO IL MODULO DI ISCRIZIONE DAL SITO  www.casalingasmart.it
	3 EDIZIONI NEL 2024

OGNI UTENTE POTRÀ PARTECIPARE AD UNA SOLA EDIZIONE


